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УВЛАЖНЯЮЩИЙ КРЕМ ДЛЯ РУК ЗА 5 
МИНУТ

Наша кожа нуждается в постоянном и, что самое 

важное, в правильном уходе. И не только кожа лица, 

кожа рук также нуждается в увлажнении. Мы 

предлагаем вам легкий вариант того, как сделать 

увлажняющий крем для рук за 5 минут, потратив 

минимум усилий и получив максимум результата. Это 

легко сделать при помощи базы для крема.

Наша кожа нуждается в постоянном и, что самое важное, в правильном уходе. И не 
только кожа лица, кожа рук также нуждается в увлажнении. Мы предлагаем вам 
легкий вариант того, как сделать увлажняющий крем для рук за 5 минут, потратив 
минимум усилий и получив максимум результата. Это легко сделать при помощи базы 
для крема. 

 

Рецепт увлажняющего крема для рук 

База для крема Мелта Крема - 50г  
Натуральный увлажняющий фактор Pantrofina VMF – 2г  
Жидкий экстракт шалфея – 1г  
Эфирное масло нероли – 5 капель   
 

Как приготовить увлажняющий крем для рук своими руками 

1. Подготовьте емкость, в которой вы будете отмерять и смешивать ингредиенты и 
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емкость, в которой вы будете хранить крем. 
2. Обе емкости должны быть продезинфицированы и вытерты насухо. 
3. Отмерьте все ингредиенты на весах, тщательно перемешайте. Вы должны 

получить однородную массу. 
4. В конце добавьте эфирное масло, снова перемешайте. 
5. Переложите крем в баночку для хранения.   

 

Как видите, крем готовится достаточно быстро. Все консерванты учтены в базовой 
основе для крема. Основа обладает легким запахом, однако экстракт совместно с 
выбранным вами эфирным маслом это исправит. Все ингредиенты предварительно 
обязательно проверьте на индивидуальную непереносимость, в особенности экстракт 
и эфирное масло, которые могут выступить аллергенами. Срок хранения такого крема 
будет соответствовать сроку годности базы для крема.

Preparation process:

1. Подготовьте емкость, в которой вы будете отмерять и смешивать ингредиенты и 
емкость, в которой вы будете хранить крем.

2. Обе емкости должны быть продезинфицированы и вытерты насухо.
3. Отмерьте все ингредиенты на весах, тщательно перемешайте. Вы должны получить 

однородную массу.
4. В конце добавьте эфирное масло, снова перемешайте.
5. Переложите крем в баночку для хранения.


