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Украина, г. Киев

КРЕМ ДЛЯ ЖИРНОЙ И ПРОБЛЕМНОЙ КОЖИ

Жирная кожа особенна  не только тем, что 

подвержена воспалительным процессам, но и тем, что 

увлажнение ей необходимо обязательно. Подбирая 

крем для своей кожи, всегда стоит смотреть на его 

состав, какие выбраны ингредиенты. Когда вы 

делаете крем самостоятельно, уже можете выбрать 

тот состав, который будет направлен на решение 

проблемы. 

Жирная кожа особенна  не только тем, что подвержена воспалительным процессам, 
но и тем, что увлажнение ей необходимо обязательно. Подбирая крем для своей кожи, 
всегда стоит смотреть на его состав, какие выбраны ингредиенты. Когда вы делаете 
крем самостоятельно, уже можете выбрать тот состав, который будет направлен на 
решение проблемы. 

 

Рецепт крема для жирной и проблемной кожи 
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74г гидролата лимона 
7г масла виноградной косточки 
4г масла жожоба 
5г эмульгатора Olivem 
1г фруктовых кислот 
3г Д-пантенола 
3г бета-глюкан 
1г консерванта Euxyl PE9010   
 

Как приготовить крем для жирной и проблемной кожи 

 

1. Разделяем все ингредиенты на три части – жирная фаза, водная фаза и активы с 
консервантом.

2. В жирную фазу добавьте масла виноградной косточки, жожоба, эмульгатор и 
поставьте на водяную баню топиться.

3. Гидролат в отдельной емкости нагрейте на водяной бане до 60-65гадусов.
4. Начинайте смешивать обе фазы когда они будут одинаковой температуры, а 

жирная фаза станет однородной.
5. Понемногу вливайте жирную фазу в гидролат тоненькой струйкой и постоянно 

перемешивайте мини-миксером. Смешивайте ингредиенты мини-миксером до тех 
пор, пока жидкость не достигнет консистенции крема. Чтобы ускорить этот 
процесс, во время смешивания поставьте емкость, в которой смешиваете 
ингредиенты, в холодную воду.

6. В конце добавьте фруктовые кислоты, д-пантенол и бета-глюкан, перемешайте 
крем вилочкой.

7. В последнюю очередь введите консервант и снова перемешайте вилочкой. 

 

Хранить в темном и прохладном месте 3-4 месяца, при условии соблюдения чистоты 
во время приготовления.   

 

В данном рецепте используются те ингредиенты, которые направлены на 
нормализацию выработки подкожного сала и заживление ранок.



 

Вы также можете добавить для ароматизации и дополнительного действия эфирные 
масла, особенно хорошо подойдут эфирные масла: чайного дерева, лаванды, 
розмарина, лемонграсса.

Однако помните, что некоторые эфирные масла могут вызывать индивидуальную 
непереносимость, а также производные цитрусовых - гидролаты и эфирные масла - 
обладают таким свойством как фототоксичность, то есть могут провоцировать 
появление пигментных пятен при воздействии солнечных лучей.

 

Рекомендуем использовать этот крем как ночной и не пользоваться перед выходом на 
улицу.


