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Bce an151 MunoBapiHHA,
KOCMETUKU, CBIHYOK

BCE MPO OJ1IIO LW (KAPITE) | Ti KOPUCHI
BJJACTUBOCTI

HdepeBo, Ha AKOMYy BUPOCTalOTb Li ni1oAM, NOLLUUPEHE B
LlenTpanpHin i 3axigHin Appuui. [lo pedi, ue gepeBo
JKMBe [0 [EeKilbKOX COTeHb POKIB, a MOYUHAE

nJ0[80HOCUTH NnLe Ha 50-Tui pik cBoro >XuTrAa. Tak Lo

BigpalTe Hase>XxHe LiHHOCTI oJlii LM, KOJIM HacTyrnHoro

pa3y bynere ii BUKOpUCTOBYBaTH.

LLlo Take macno wm?

Macno wu (abo KapiTe) — ue rycTum, NOXXMBHUNA POCIMHHUN XNP, SKNN BUAOOYBatoTh i3
KiCTO40K (ropixiB) nnoaiB adpukaHcbkoro aepesa wu (Vitellaria paradoxa, abo
Butyrospermum parkii). U5 yHikanbHa gukopocsia nasbMa XXmnBe A0 KiJlbKOX COTEHb POKIB i
POCTE BUKJIIOYHO B €KOJIOMYHO YNCTOMY CaBaHHOMY nosici 3axiaHoi Ta LeHTpanbHOT Apurkn.

TpoXu NpPo NOXOA>KEeHHSA Ta iCTOPilo 3aCTOCYBaHHA

[epeBo, Ha SKOMY BUPOCTAalOThb Ui Naoawn, nowmnpeHe B LleHTpanbHin i 3axigHin Adpwuui. o
pedi, ue OepeBo XUBe 0 AEKiSIbKOX COTEHb POKiB, @ MOYNHAE MIOAOHOCUTI nnwe Ha 50-
TN PiK CBOr0 XXUTTA. Tak WO BigganTe HaseXXHe LiHHOCTI onii W, KoM HacTynHoOro pasy
byneTe ii BUKopuctoByBaTu. CeHeranabCbKO MOBOIO AEPEeBO LN Ha3MBalOTb KapiTe, TOMY Ha

CanTax 3a3BMYal BKa3yeETbCA ABi HA3BU.

Cam onito pobnsaTb 3 [O3piNnX NaoAiB, a ToYHIWe 3 Aapa ropixa. Y Hac ii 3aCTOCOBYOTb B
KOCMETUYHUX LiNax, a oCb B ApuLi BUKOPUCTOBYIOTL i B iKY, | AK NikapCbkui 3aci6. B
€Bpony Macso Wy NoTpanuso Auwe B KiHWi 19 ctoniTT4a. O0na acpukKaHLuiB Le AepeBo €
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CBALWEHHWNM.

Y YoMy yHiKanbHicTb baTTEepa wu (Kapite)?

Onis, a AKLWO ToYHiwe - 6baTTep onil WK, To6TO 0NifA, AKa B 3BUYaMHMX yMoBax 36epirae
TBEPAiCTb, MAa€E NPUEMHUI, TPOXN FOPiIXOBUI apoMaT, moxe 6yTu Big Binoro 4o ceiTno-
KPEMOBOIr0 KOJIbOpY. Moro yHiKaflbHICTb NOASra€e B TOMY, LLO BOHa MiCTUTbL 00 17%
HEOMUNbHUX XUPIB. Lle Ti XupK, aKi He BCTYNNAATb B XiMiYHY peakLitlo 3 Iyrom, a BignosigHoO
6yayTb 61aroTBOPHO BMAMBATU Ha LUKiPY B MU | KOCMETULU.

YoMy oJlis WM NOM'AKLWIYE WKipy?

K BM 3HAETe, He KOXXHa onia byae 3B80/10)KyBaTh abo B AOCTATHIN Mipi XKUBUTW LLKIipY, OeAKiI
0J1ii MOXXYTb i HaBiTb NiaCcywyBaTn. 3aBAskn 6araTomy BMICTY B Ol KapiTe Tpuraiuepuais
XXUPHUX KUCIOT, LeN MPOAYKT Ma€E BMCOKI MIacTUIiKyOYi BJJACTUBOCTI, MPOHUKAE Yepes
Lap poroBux KMiTUH.

Lia onii wu (KapiTte) Ha WKipy

baTTep wwn, 3aBASKN BULLEONMCAHOMY, MA€E BNACTUBOCTI, KOPUCHI OJ18 BCiX KOCMETUYHUX
3acobiB, 0co61MBO CNPAMOBAHNX Ha XXMUBNEHHS | BIAHOBIEHHS LLKIPW.

3axunuwace wkipy Big UV BUNPOMiHIOBaHHSA (00C/iOXKEHHS)

MpUCKOPIOE pereHepaTUBHI NpoLecu

3HMXKYE NyuweHHs, 3anobirae nepecnxaHHio

Mom'akwye WKipy

CTUMYNIOE CUHTE3 KoNareHy

MigBULLLYE MPY>XXHICTb LWKipW

3HiMa€E Nogpa3HEHHS, CNPUSE 3MEHLLEHHIO BUCUMNaHb (MOCUIaHHA Ha OOC/iO)KEHHS)

Ak BUKOPUCTOBYBATUN MacCJio LK

BukopuncTtoByinTe 0Jlito WK B MPUroTyBaHHI KOCMETUKU, MUna 3 Hyna abo 3 ocHoBu, ckpabis,
MacoK oss obam4y4a Ta Bonoccs i iHWKX 3acobis.

B MunoBapiHHI 0N1is WK KopncHa, ocobmBo B MUNi 3 HyNA. BBoasym B peuenT ONit0 Wu, BU


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12534533/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5796020/

OTPUMAETE M'AKY, KpeMOBY MNiHKY. Ma€e 3Ha4YHUM TepMiH 36epiraHHa | Hagae muny 6inn3ny.
Noro ogHo3Ha4YHo BapTo cnpobysaTu!

B kocMeTonorii 010 WK BUKOPUCTOBYIOTh LUMPOKO. i MOXKHa B YNCTOMY BUr NS4 HAHOCUTK
Ha Tislo, B TOMY YMCAi | B AKOCTi KpeMy Bif 3aCMaru, XXMBUAbLHOI MacKn ona BOJSIOCCA i
061445, TakoX roTyloTb 36UTY 0nito WK, oro 3niHII0Th Pa3oM 3 PigKUIO ONIEI0 | BUXOAUTH
NpeKpacHUmM XUBUJIbHUIN KPEM, AKUW L0 TOro X i BArnanae aneTuTHO.

BCi KOMMNOHEHTM Ta iHLWI ToBapn ONA KOCMETUKM pyyHOi poboTu (yh-dinbTpun, 3BON0XKYHOYI
KOMMOHEHTW, HanoBHIOBaYi 419 KOCMETUKM TOLLO) BU MoeTe npuabaTty B HawoMmy
MarasuHi 3a HankpawwmMn LiHamun!

Binblwe peuenTiB 3 oni€to WK (KapiTe) ckopo onybaiKyeEMO Ha CanTi.
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