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Bce an151 MunoBapiHHA,
KOCMETUKU, CBIHYOK

BCE MPO MAPONATW: WO LEE TAKE | 9K 1X
BUKOPUCTOBYBATW?

rigponar - ue He KBiTKOBa Boga. YoMy XX B AesAKNX
A>Kepesnax nayraloTe rigponatu i egipHi onii? NMpocro

TOMY LLO e NpPoAYyKT OBHOIO i TOro > BUpobHULTBA.

lgponaT - ue He KBiTKOBa Boga. YoMy X B AefAKUX A)Kepenax nayTalTb rigponatu i edipHi

oAii? NMpoCcTo TOMY L0 Lie NPOAYKT 0A4HOro i Toro > BUpobHUL TBA.

Y 10 cTONITTi 3HAMEHNTUN Nikap ABiLeHHa BUHaNLWoB 6e3Ni4 KOPUCHNX peden, AKi
3aCTOCOBYIOTLCA A0 UMX Nip, B TOMY Ynchi i anambikax, foonpauboBaHy BepCito
0aBHbOEMMNETCLKOro anctunaaTopa. CaM npouec He CTiNbKN CKAaOgHURA, CKiNbKN
TpyLoMicTkun. ly>xe 6araTo cnn BUTpavaeTbCA Ha 36ip CMPOBUHK, Ha Ti BUPOLLYBaHHS, Ha
nepepobKy Ta iHWIi HI0AHCW. 3apa3 HaBYMAMUCS PobUTK rigpoaaTn Ha OCHOBI PPYKTIB i Arig,
Hanmpukaag AuHi, NoOAyHWULI, KiBi Ta iHWNX.

Figponat - Le apoMaTUYHa pignHa, NPoAyKT BoAgHOI abo NapoBoi ANCTUAAUIT Yepes
NeNCTKY, INCTSA Ta iHWI YaCTUHWN POCaNHU, HanvacTiwe 6e3bapBHa, 3analwHa pignHa. Len
no6iyHuM NpoayKT BUPOoOHMLTBa edipHMX 0NN BoNoAi€ BaraTbMa KOPUCHUMN
B/IACTUBOCTAMU POCIIMH, 3 AKNX BUPOBAAIOTLCSA, MPOTE HE TaKM arpecuBHuNmn, K eqipHi onii
i MOXKe 3aCTOCOBYBATUCSA B YACTOMY BUrNA4I ANSA WKipWU. BUHATKM CKNafatoTb rigponatu
KOHBaANii, NiBOHIi, TioNbnaHa, 6y3Ky Ta POC/ANH, SIKi HE MOXXHa BXXMBATK B iXY, 3 OrAa4y Ha ix
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OTPYMHICTb. BUKOPNCTOBYOYM OCTaHHI rigponaTtu, Bigpasy BapTo NPOBECTUN eKCNepuMeHT
Ha HeBEeNMKIN OingHui WwKipw.

BnacTuBocCTi rigponariB

FoponaTtw 3a3Bu4an 6e3bapBHi, 3 HI>XXHMM apoOMaTOM POC/INHK 3 9KOro 3pobsieHi, 0OHaK € 1
BUHATKW. Hanpuknag, rigponaT nasaHau, Oy3Ky i IEBKOIO HE NaxHe LMMN poCIMHaMn, a Ma€
iHWWM apomaT. JOoNyCKaETbCA HEBEIMKE NMOMYTHIHHA B A€AKNX BUAAX rigponaTis i
BMNafaHHA HEBESIMKOro ocany. KoXKeH rigpofsiaT Ma€e CBOKO KUCSIOTHO-NTY>KHOE cepefoBuLLe
Ph 3-8, Big 4yoro 6arato B YoMy i 3a1€XUTb MOro Aisf Ha WKipy. 1o cknaay rigponaTiB iHOA|
BXOAATb KOHCEPBAHTW, NPOTE B CUJY HIXKHOCTI CKJlaAy IX He KOHCEepBYOTb cnupToM abo
CUHTETUYHMMN Ba>KKMMWN KOHCEpPBaHTaMK. 3a3BNYail Lie Xap4oBi KOHCepBaHTK - copbaT
Kanito abo NMMOHHa KucnoTa.

FipponaTt MalOTb HACTYMHi B1aCTUBOCTI:

Ouynwatodi, bakTepruungHi

OCBIiT/NIO0Yi, aHTUMNIrMeHTaLiHHI

pPO3rnan>XyrTb 3MOPLUKNA

3BOJIOXKYO4i, OMONOAXKYOYi

3BYXYIOTb nopu

SHMXKYIOTb XXUPHICTb LLKipn

3acnokinnuea, Wo 3HiMalTb cBepbix

Hacnpasgi Bce 3aneXXnThb Bif KOHKPeTHO obpaHoro rigposiaTta i BaCTUBOCTEN POCNHN 3
AKOro BiH 3pobneHun.

ik oOpaTm ripponar nig TMn WKipn?

Twn wkipw / PekomeHpooBaHi OnTuManbHUN )
. KocMmeTn4yHa fis
Mpobnema rigponatu pH



IHTEHCMBHO 3BOJIOXKYIOTb,
TposHpa, nuna, i
Cyxa Ta 4yyTnmBa pH 5.0 - 6.0 3HIMalOTb NyLLEeHH4, yCyBaloTh
poMaluKa, XXaCcMUH . i
MOYEpPBOHIHHA Ta CTAMHYTICTb.

. HopManisyoTb BUAiNeHHS
YanHe pepeso, ]
XXunpHa Ta , LIKIPHOro cana, 3BYyXYIOTb
po3MapwuH, Wwasnis, pH 3.5 -4.5
npobnemHa . nopu, MmatoTb bakTepmungHy Ta
M'aTa, NOJIMH _
npoTun3lanasbHy Aito.

CTumMynioloTb pereHepauito
) i be3scMmepTHUK, ] o
BikoBa LWKipa KJiTUH, PO3rnagXXyTb APiOHI
) TpoAHOa, rpaHar, pH4.5-5.5
(Anti-age) L. 3MOpPLUKW, MOKPALLYIOTb
3e/IeHN Yan )
€NaCTUYHICTb.

, _ [enikaTHO OCBIT/IIOIOTDL LLKIpY,
3 nirmeHTauielo  JIMMOH, neTpyLuKa, ,
pH 3.0 - 4.0 BUPIBHIOOTb TOH 06711444,

Ta TbMsiHA NoNyHULS
boploThCA 3 MOCTaKHe.

A Baknuse 3acTepe>xXeHHA npo TOKCUYHICTb:

[esKi poCNNHN MICTATb OTPYNHI pe4oBUHW (Hanpukiad, KOHBasid, NiBoOHifA, TONbMaH,
6y30kK). FigponaTn 3 Taknx PoCsINH HE MOXKHa BXXMBaTu BCcepeauHy. ig 4ac nepioro
BUKOPUCTaHHA KOCMETUKUN Ha iXHin 0CHOBI 060B'A3KOBO NMPOBeAiTb eKCNpec-TecT Ha
iIHOVBIQYaNbHY YYTAUBICTb Ha HEBEIMKIN OiNAHUI WKipW (Ha 3ruHi NikTA).

Y AKux 3acobax MO>XXHa 3acTOCOBYBaTHU rigponart?

lNpoponaT 3acTOCOBYIOTb Y BaraTboX KOCMETUYHMX 3acobax, AaBanTe po3bepemocs

JOKNafHile B AKUX camMe i fK.

1. Onsa po3BeneHHs Macok.

2. Tigpponatamu nobpe po3BoANTU aNblriHaTHI Mackn, Macku 3 Y6TaHy i riMHKW, foaaBaTy
rigponaT B pi3Hi Tunn ckpabiB. B AKOCTi TOHIKa MOXXHa BUKOPUCTOBYBATU HaBiTb
YUCTUI rigponaT onsa noninweHHa gii. CknagiTe peuenT, BBEAITb KUCO0TH,
3BOJI0XKYBayi abo iHLWI KOMMNOHEHTU, SKi MigX0AATb Balin LWKIpi.

3. B AKOCTi BOAHOT (ha3n B KpeMax rigponaTv BUKOPUCTOBYIOTLCS AY>Ke 4acTo 3aBOsAKM
TUM BN1ACTUBOCTSAM, SKi BOHWN BHOCATb B KpeM. BOHM 4acTo Kpalle, HiXK MpocTo

OnctmnnboBaHa BOAa.



4. lopaBaiTe riaponaTu B WWAMNYHI i reni gna ayuly 3 0CHOBW, BOHM 40434y Th BalUMM
NMPOAYKTaM KOPUCHI BNAaCTUBOCTI | 3HIMYTb MOXXJINBY CYXiCTb.

5. TigponaT MOXXHa BUKOPUCTOBYBATWU B IKOCTi TepMasibHOI BOAW, cnpes 3HIMae cBepbix i
pO34paToOBaHICTb LWKipW Nicng 3acMmaru.

6. [1515 BONOCCS rigposiaTv KOPUCHI He TiNIbKM B IKOCTi KOMIMOHEHTA A5 WaMMnyHiB, a 1 B
AKOCTIi crpeto i ononickyBava.

7. OopaiTe TPOXM rigposiaTa B 3BOJI0XKYBAY MOBIiTPS 06 apoMaTU3yBaTU NPUMILLLEHHS.

MO>XJIMBO BM 3HAWLLAN LLE AKECb 3aCTOCyBaHHA Fiﬂ,pOJ’IaTaM = pO3Ka>Kin HaM npo ue B
KOMeHTapsax.

Y KOXKHOro rigposiata € CBOI YHiKa/ibHi XapaKTePUCTUKMW, AKi BiH OTpMMaB Bif POCINHU-
OoHopa. Wo6 nigibpatn noTpibHMI rigponaTt gna Bawoi WKipu, Nnpo4YnTanTe Bigpa3y Bce
NMpo PoCaunHy, BUMipsanTe Ph camoro rigponaTa i BU 3p03yMieTe A9 AKOro TUNy LWKipwn
niginae NeBHUn rigponatT i AKMMU BJACTUBOCTAMU BiH MOXKE BONIOAITH.

BubpaTu rigponaTtn BU MOXKeETe B HALLOMYy Mara3uHi B Kateropii ligponatn.



